Ligurische
Inseln

Die Gemeinsamkeit der ligurischen Inseln ist, daf sie allesamt klein, bzw. winzig sind und alle
nahe bei der Kiste liegen. Palmaria (Provinz La Spezia) ist mit 1,6 gkm die gréBte der Inseln und
liegt nur 105 m vom Vorgebirge von Portovenere entfernt. Palmaria schliel3t gemeinsam mit den
Insein Tino und Tinetto den Golf von La Spezia ab. Tino (0,2 gkm) ist Militdrgebiet und das
Anlegen ist daher verboten, Tinetto ist eine ebenso kleine Insel (0,3 gkm), die aber aus archéolo-
gischer Sicht sehr interessant ist: Hier stehen zwei frithchristliche Kapellen, die teils restauriert
worden sind. Die altere davon ist ein winziges Oratorium an der Westspitze, die andere, die auch
komplexer ist, steht im zentralen und flacheren Teil der Insel. In der Provinz Savona, weniger als
eine Seemeile von der Kiste nahe Albenga entfernt, liegt die Insel Gallinara (0,6 gkm). Die Insel
ist unbewohnt und mit Mittelmeermacchia bedeckt. Ihren Namen erhélt sie von der Prdasenz
wilder Hithner. Im inneren Teil stehen die Reste einer frihchristlichen Kirche und ein
Benediktinerkloster. Die einzige Anlegemdglichkeit liegt auf der Nordwestseite. Die drei Kilometer
Kiste sind steil abfallend, aber die Meeresgriinde sind wunderschén und aufgrund des
Vorhandenseins der schwarzen Koralle beriihmt. Ansicht der Insel Palmaria
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Die sehr nahe bei der ligurischen Kiiste gele-
gene Insel hat eine dreieckige Form und ist mit
Mittelmeermacchia bedeckt, aber die
Zwergpalmen, von denen sie ihren Namen
erhalten hat, sind verschwunden. Die Insel war
in der Frilhgeschichte bewohnt, die
Fundstiicke sind im Museo Civico ausgestellt.
Der (iber dem Hafen gelegene Bereich gehort
der italienischen Marine und ist daher nicht
zugénglich. Auf der Insel gibt es keine touris-
tischen Strukturen

TOUR
Die Umschiffung der Insel '

Die Insel hat zwei Gesichter, die Sudwestseite
fallt steil ab und ist reich an nachgiebigen,
abschiissigen Stellen (es ist absolut untersagt,
sich weniger als 50 m vom Strand entfernt
aufzuhalten oder vorbeizugehen). Auf der
gegeniiberliegenden Seite, vor Portovenere,
gibt es gute Anlegemdglichkeiten. Entlang der
Kiste &ffnen sich zahlreiche Grotten: die
Grotta Azzurra, die mit dem Boot erreicht wer-
den kann, und die Grotta dei Colombi, die
wegen der archdologischen Fundstiicke inter-
essant sind, gehdren zu den eindrucksvoll-
sten.

PALMARIA

VERBINDUNGEN UND EINRICHTUNGEN
Es gibt keine Verbindungen mit der Insel, die
nur mit Privat- oder Mietbooten erreicht wer-
den kann. Fir erfahrene Schwimmer ist es
auch maglich, sie schwimmend zu erreichen.
Die Insel verflgt liber zwei
Anlegemdglichkeiten, eine im Ortsteil Terizzo
und eine in Pozzale.

Das nahegelegene Portovenere bietet zahlire-
iche touristische Auswahlmdglichkeiten.

NUTZLICHE TELEFONNUMMERN

19100 La Spezia

APT (Azienda di Promozione Turistica -
Fremdenverkehrsamt)

Viale Mazzini, 45 - Tel. 0187/770900 - Fax
0187/770908

19025 Portovenere

IAT (Informazione e Accoglienza Turistica -
Fremdenverkehrsamt)

Piazza Bastreri, 1 - Tel. 0187/790691 -

Fax 0187/790215

Hafenamt/ La Spezia: Tel. 0187/ 730145
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Um die Zeit zu berechnen, die fir einen
Ausflug notwendig ist, kann man folgende
Parameter verwenden:

= man miBt auf der Karte die Distanz in
Luftlinie ab (fur km Weg braucht man etwa 1
Stunde);

« um einen Héhenunterschied von 400m zu
iiberwinden, bendtigt man ebenfalls 1
Stunde.

« Fiir jede Stunde FuBmarsch sollte man eine
Viertelstunde Pause einkalkulieren.

Rechenbeispiel: Um einen Ausflug von 8 km
Lidnge mit einem Héhenunter-schied von
1200 m durchzufiihren, bendtigt man 6'15" (2
Std. fir die Distanz +3 Std. fir den
Héhenunter schied = 5 Std. + 1'15" fir die
Pausen = 6 Std. 15 min.
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